
 

 

 

Oddział Uzdrowiskowy Sanatoryjny 

Oddział pełni funkcje lecznicze, edukacyjne i profilaktyczne dla osób przebywających na leczeniu 

uzdrowiskowym oraz na turnusach profilaktyczno–leczniczych poprzez: 

• leczenie z wykorzystaniem wszystkich dostępnych balneologicznych i fizjoterapeutycznych 

metod leczniczych, 

• realizację programów zdrowotnych, 

• propagowanie zasad prozdrowotnego stylu życia, 

• kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych, 

• stymulowanie kuracjuszy do porzucenia nałogów. 

 

Cel leczenia uzdrowiskowo-sanatoryjnego w warunkach stacjonarnych: 

Leczenie uzdrowiskowe to kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego wielu chorób, 

która ma pomóc pacjentowi odzyskać sprawność po chorobie lub wypadku.  Odgrywa również 

ważną rolę w leczeniu stresu bojowego oraz zespołu stresu pourazowego (PTSD) żołnierzy 

powracających z misji.  Wykorzystując lecznicze właściwości naturalnych surowców leczniczych, 

klimatu oraz mikroklimatu jest dopełnieniem i równocześnie wzmocnieniem leczenia 

prowadzonego innymi metodami, pobudza potencjalne rezerwy wydolności i zwiększa siły 

obronne oraz przyśpiesza proces zdrowienia. 

 

Oferujemy między innymi: 

• kąpiele lecznicze i ćwiczenia w basenach, 

• kuracje pitne i inhalacje, 

• natryski, 

• bicze szkockie, masaże wodne, 

• zawijania i okłady, 

• ciepłolecznictwo, światłolecznictwo, elektroterapię, 

• ultradźwięki, magnetoterapie, laseroterapie, 

• krioterapie, 

• masaż leczniczy, 

• gimnastykę indywidualną i zbiorową. 
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Oddział Rehabilitacyjny 

Oddział Rehabilitacyjny zajmuje się udzielaniem świadczeń w warunkach stacjonarnych dla 

pacjentów wymagających całodobowego nadzoru medycznego, poprzez: 

• kompleksową rehabilitację, 

• badania diagnostyczne, 

• farmakoterapię. 

 

Celem rehabilitacji ogólnoustrojowej w warunkach stacjonarnych jest: 

Przywrócenie pełnej lub możliwej do osiągnięcia sprawności fizycznej i psychicznej, zdolności 

do pracy i zarobkowania oraz zdolności do brania czynnego udziału w życiu społecznym oraz 

ograniczenie powstających niepełnosprawności na skutek przebytego urazu. 

 

Specjalizujmy się w leczeniu stanów: 

• po przebytych urazach narządu ruchu, 

• po urazach doznanych w wypadkach drogowych, 

• po leczeniu operacyjnym ortopedycznym (stany po wszczepieniach endoprotez stawów 

biodrowych i kolanowych), 

• stany po urazach i operacjach kręgosłupa (stany kwalifikujące się do aktywnego leczenia 

rehabilitacyjnego), 

• pacjentów ze schorzeniami kręgosłupa i stawów (dyskopatie, zmiany zwyrodnieniowe- 

ograniczające ruchomość stawów i aktywność zawodową), 

• pacjentów ze schorzeniami reumatoidalnymi. 

 

Wskazaniem do uzyskania pobytu refundowanego przez NFZ jest: 

• stan po zabiegach dotyczących narządu ruchu: chirurgicznych, ortopedycznych  

i neurochirurgicznych, 

• stan po urazach narządu ruchu, 

• zaostrzenie w przebiegu chorób przewlekłych dotyczących narządu ruchu, w tym zmian 

zwyrodnieniowych stawów i kręgosłupa, chorób zapalnych np. RZS, ZZSK, choroby tkanki 

łącznej. 
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